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Biz kimiz*
MUSCLE CHEFF, gunliik yagantimizda yer alan gogu

atistirmah@in saglikh halini Gretmek amaciyla 2015 yilinda
Izmir'de hayata gegti.

insanlarin saglikl beslenmeye olan ilgisine ve bu yénde
icerigi temiz Uriin taleplerine cevap veren Muscle Cheff,
genis Uriin yelpazesi ile yurt icinde ve yurt disinda tercih
edilen bir marka haline geldi.

ilk olarak proteinli kurabiye ile tiiketiciye ulagan marka,
bugiin geldigi noktada kaliteden 6diin vermeden sagladigi

trun cesitliligi ile, icerigi guvenilir, saghkl atistirmaliklan
iiretmeye devam ediyor.
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KAKAOLU FINDIK KREMASI
Igindekiler: Peynir Alti Suyu Proteini (%26),
Findik (425), Bitkisel Yag (Findik Yad), Hakao
Yadi), Kakao (*416), Yagsiz Sit Tozu, Seker,
Emilgator: Lesitin (Aygicek), Vanilin.

1 Porsiyon
Besin Degerleri
sever] | aoe
0

nerJ| 525 Kcal

oymus Yag
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Trans Yag
Karbonhidrat

ekerler

L

BEYAZ CIKOLATALI
FINDIK KREMASI
igindekiler: Peynir Alti Suyu Proteini (%26),
Findik (%25), Bitkisel Yag (Findik Yag1), Beyaz
Cikolata (Kakao Yagi %19), Yagsiz Siit Tozu,
Seker, Emiilgator: Lesitin (Aycicek), Vanilin.

| 356 |
[ 76 |
TransYag | o6r |
| 176 |

Karbonhidrat 17 Gr
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Igindekiler: Yagsiz Siit Tozu, Peynir Alti Suyu
Proteini, Hindistan Cevizi Yag, Kakao Yag,
Stevia, Inulin, Soya Lesitini, Frambuaz Aromasi.
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YER FISTIGI KREMASI
igindekiler: Fistik (98%), Yagsiz Sit Tozu, Tuz.

pesnosgened] 100 Mg
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Mg %33
168 Mg %4533 Mg %9
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BEYAZ GiKOLATALI
FISTIK KREMASI

igindekiler: Yer Fistigy, Peynir Alts Suyu Proteini,
Bitkisel Yag( Fistik Yag1), Beyaz Cikolata [Hakao
Yaii %419, Yagsiz St Tozu, %12, Seker %4,
Emilgator: Lesitin (Rygicek) , Vanilin], Stevia.

: 2 2 1 Porsiyon
Besin Degerleri m (209)
103 Keal
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Doymus Yag
Karbonhidrat
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28 Gr
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D vitamini
30Mg %4

T20Mg %15 24 Mg %

Kalsiyum
Magnezyum
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HINDISTAN CEVIZLI
FISTIK KREMASI
Igindekiler: Peynir Alti Suyu Proteini (%25),
Hindistan Cevizi Unu (%420), Yer Fistigi (%20),
Bitkisel Yag( Aygicek Yagy, Fistik Yags), Stevia,
Lesitin (Aygicek) Vanilin Dogal Ozdes Aroma.
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Karbonhidrat

120 Mg%1
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ROASTED & GROUNDED

FILTER
COFFE COFFEE

v vE
~YOKSEK Karei, TRE KAHYE.
w2509 € 88200)

3509 € (1235

FiLTRE KAHVE

igindekiler: Kavrulmus, 6gitilmis Filtre Kahve.
Arabica tiri kahve cekirdeklerinden
iretilmigtir.

A P 1 Fincan
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68,2 Keal | 7,27 Keal
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Poen | saag | oy |
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IRISH CREAM FLAVOURED
= LS ARV
NETw 2509 C (8.6200)

™ Nerwr:3509 C (

AROMALI FiLTRE KAHVE

igindekiler: Kavrulmus, Ogitilmis Filtre Kahve,
Irish Cream Aroma Vericisi. Arabica tirii kahve
cekirdeklerinden iretilmigtir.
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igindekiler: Yagsiz Siit Tozu, Hahve , Stevia,
L-Karnitin, B Vitamini.

Lif

¢

Doymus Yag
Karbonhidrat
ekerler

L-Karnitin
Kafein
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igindekiler: Peyniralti Suyu Proteini,
Kahve, inulin, Eritritol, D Vitamini
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K Karbonhidrat
—— Sekerler
BUZLU MOCHA Polioller
Protein
D Vitamini
Potasyum
Kalsiyum
Kafein

igindekiler:Peg.niraltl Suyu Proteini,
HKakao, Kahve, Inulin, Eritritol, D

Vitamini
(259)

Ener
vag
Karbonhidrat
Sekerler
Polioller
I
DAIENT]
Potasyum
Kalsiyum
Kafein
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BEYAZ GIKOLATALI MOCHA

igindekiler: Peyniralts Suyu Proteini (%446),
Hahve (%22), Proteinli Beyaz Cikolata Tozu
(%15) [Peynir Alts Suyu Proteini, Hakao Yag),
Vagsiz Siit Tozu, Emilgator: Soya Lesit
Vanilya Aromasi] Inulin, Eritritol, B Vitamini.

. = . 1 Porsiyon
Besin Degerleri
Enerj
vag
Karbonhidrat
Sekerler
Polioller

B12
D Vitamini
Potasyum

Kalsiyum
Kafein
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GILEKLi MILKSHAKE

igindekiler: Peyniralti Suyu Proteini,
Yagsiz St Tozv, Int tritol,
Aroma (Cilek), D Vitamini, B Vitamini

1 Porsiyon
(259)

76 Kcal
26r
5Gr

0,5 Gr
26r

Lif 26r
13 Gr
02g

0,2 MG

0,3 MG

Karbonhidrat
Sekerler
Polioller
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B12
D Vitamini
Potasyum

0.8 Hg
400 MG
120 MG

Kalsiyum
Net Karb.
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L-KARNITIN
ELMA & TARGIN DETOKS

igindekiler: Demlenmis Tarcin % 815 (Su, Targin),
€Elma Suyu Honsantresi% 18, Asitlik Dizenleyici
(Sitrik Rsit), Dogal Elma Aromasi % 0.2,
Antioksidan (Askorbik Asit), L-Harnitin, B
Vitamini Kompleksi

1 Porsiyon
(250 MI)

28,25 Gr

MUSCLE ;
oy,

L-CARNITINE

NETWT 8.4 0z (250m)

_L-KARNITIN
SOGUK SIKIM KAHVE

igindekiler: Demlenmig Hahve %100 (su,
kavrulmus 83itilmis kahve), L-Karnitin, B
Vitamini Kompleksi.

Besin Degerleri

1 Porsiyon
(250 MI)

Enerji

Yag
Karbonhidrat
Sekerler

Protein
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L-Karnitin 1750 Mg
Kafein 150 Mg

1,65 Mg
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igindekiler: Bezelye Proteini, Misir Unu, Patates
Unu, Rycicek Yagy, Barbekis Aromasi (Un, Tuz,
Sarimsak Tozu, Kirmizi Biber), Halsiyum, Tuz.

USCLE
PROTEIN

EKSi KREMALI
SOGANLI CIPS
Icindekiler: Bezelye Proteini, Misir Unv, Patates
Unu, Aygicek Yagy, Eksi Krema Aromasi (Un,
Peyniralti Suyu Tozv, Tuz, Sogan Tozu, Aroma
er), Kalsiyum, Tuz.
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Doymus Yag

Trans Yag m

Karbonhidrat
Sekerler
Lif

Protein
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igindekiler: Hakao Yags, Peynir Alti Suyu Proteini
(424), Tatlandiric: (Eritritol), St Tozu, Emillgatar:
(Soya Lesitini), Aroma Verici.

(®) musclecheff_turkiye www.musclecheff.com



usCLE
54% dark,
CHOCOLATE . 5.,

igindekiler: Hakao kitlesi, Hakao yag, Peynir Alt
Suyu Proteini (%426), Tatlandirici (Eritritol),
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Peynir Alti Suyu Proteini (%24), Yagsiz Sit Tozu,
Hindistan Cevizi Yags, Kakao yag, Tatlandirici
(€ritritol), Inulin, Emilgatdr: (Soya Lesitini),
frambuaz Aromasi.

Besin Degerleri

Y
Karbonhidrat

Sekerler
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Polioller
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D Vitamini
Kalsiyum

Potasyum
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. TARCIN & BEYAZ )
CIKOLATALI KURABIYE

Igindekiler: Terayagy, Peyniralti Suyu Proteini,
Bugday Unu , Proteinli Beyaz Cikolata Parcaciklan
(Hakao Yag, Peyniralti Suyu Proteini (%24), Sit
Tozv, Stevia, Soya Lesitini, Vanilya Aromast)
Yumurta, Yer Fistigy, inilin (Hindiba), Hurma 0z,
Eritritol, Targin, Tuz, Sodyum bikarbonat.

DUBLE GiKOLATALI
KURABIYE

Icindekiler: Terayagy, Peyniralti Suyu Proteini,
Bugday Unu , Proteinli Bitter Cikolata Pargaciklari
(Kakao HKitlesi, Kakao Yagi, Peyniralti Suyu
Proteini (%24), Stevia, Soya Lesitini) Hakao,
Yumurta, iniilin (Hindiba), Hurma Oz, Eritritol, Tuz,
Sodyum Bikarbonat.
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Bor . :
458Keal J| 264 Keal
Vi n D

Doymus Yai 13Gr 8 Gr —
.
Karbonhidrat 13 Gr
10 Gr 6Gr
Protem 25 Gr 166r =
16 6r
alsiyum
Potasyum g 135 Mg 224 Mg 134 Mg
Vitamin D 181U 111U
oo | 1w | o0

Kolesterol
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